% le mag du réseau Biocoop

mterleui; 3

N &3 7

ON JOUE COLLECTIE. /-
Planet-score :




etre
Donne un coup de pouce a ton systéme immunitaire* .““ “““““ sﬂm

Chaque shot contient 50 % de l'apport de référence
journalier recommandé en vitamine C.
100% pur jus. Gingembre Demeter.

*Lavitamine C soutient une fonction normale du systéme immunitaire.

voelkel

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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CitroPlus

Notre offre spéciale : + 25% OFFERT !

CitroPlus® extrait de pépins de pamplemousse est un complément alimentaire avec des bioflavonoides
de pamplemousse produit a partir de fruits issus de l'agriculture biologique. Les ingrédients principaux
sont les flavonoides tels que la naringine, l'isonaringine, la néohespéridine et d'autres, dissous dans
de la glycérine végétale biologique.

Notre promesse : naturellement bio ! jee

organic supplements

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.WWW.MANGERBOUGER.FR
GSE Vertrieb GmbH e Bihler StraBe 32 « 66130 Saarbriicken » info@gse-veririeb.de
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0% V VEGETALE !

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR!

www.mangerbouger.fr.

@TOPAS GmbH moss - ALLEMAGNE - CAPITAL 25000 stre de commerce de STUTTGART 381417 www.wheaty.de



LEA NATURE

LABQRATOIRE

EAU THERMALE

JONZAC

*“Ma peau sensible
a enfin trouve
I’ame soeur. 22

Audrey Fleurot

LEA NATURE

s -1

PEAU THERMALE

it

JONZAC |

eublimactixﬁ

CREME RICHE
LISSANTE
INTI-AGE CELLULARE
Lissa ridas et riduls
Raffermit, protége
Haute iclérance
Peaux séches,
méme sensbies

' SMOOTHING -
RICH CREAM r

even sensitive

oRBA N,

L'alliance unique d'une eau thermale riche en minéraux et d'actifs biomimétiques, en affinité naturelle avec

la peau, dans des soins certifiés bio, haute tolérance et a l'efficacité prouvée sous contrdle dermatologique.

Une exigence de formulation qui offre une dermo-cosmétique plus naturelle et plus respectueuse de la physiologie de la peau,
c'est la BIO-AFFINITE® EAU THERMALE JONZAC.

Vous aussi trouvez |'dme sceur de votre peau sensible, faites votre diagnostic sur eauthermalejonzac.com

EAU THERMALE JONZAC®, LA DERMO-COSMETIQUE BIO

6 BREVETS TESTES sous conmate SRS D'ORIGNE SOINS FABRIGUES TUBES ET FLACOMS EORT
DEPCSES DERMATOLOGIQUE 99 NATURELLE EN FRANCE ECO-CONCUS PLAN

HE
ET

Contact commercial : (+33) 05 44 52 09 14 - contact@leanature.com
Dermo-cosmiétique bio : hors spray thermal. SA5 - La Rochelle 499 448 520 - Sikge social 23 avenue Paul Langevin = 17180 Périgny - Articles R.123-237 et R. 123-238 du Code de commerce.
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DE LA
PAGODE Mon allié naturel
anti-vieillissement cellulaire

Les plus grands thés bio i e T e e e e

contre les radicaux libres

d’Asie vous révélent leurs
secrets santé et bien-étre...

Vertus naturelles pour résister
aux agressions du quotidien

Goiit rond et doux,
grace a une cueillette précieuse

Les Thés de la Pagode®
restituent intacts tous

En vente dans vos magasins Biocoop les bienfaits du thé

- Thés de la Pagode SAS - SIREN 428815310 - RCS Paris vert bio grand cru

Thés de |la pagode - 4 avenue Bertie Albrecht du Zhejiang Chun Cha®,

\ 75008 Paris - Tél. : 01 48 04 54 07 qui signifie «thé de la
LYY www.thesdelapagode.com o @ pureté» en mandarin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr.
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Voici un n° d’automne particulier

a la pagination plus conséquente que
d'habitude et dans lequel nombre de
fournisseurs de Biocoop y présentent
leur offre, leur savoir-faire ou

leur démarche. Souvent des PME,
historiques ou récentes, dont

les produits ont été sélectionnés

par la coopérative. Ce numéro anglé
produit est aussi l'occasion de mettre
a I'hnonneur la marque de Biocoop,

la MDB, comme on l'appelle (p. 12).
Pourquoi ? Parce qu'elle est le reflet
de son projet collectif, « agir ensemble
pour changer le monde » et de trois
objectifs : favoriser une alimentation
bio exigeante, contribuer a I'économie
sociale et solidaire, accélérer

la transition écologique. La MDB, c'est

de l'alimentaire, de la moutarde de
graines francaises et non canadiennes,
du café d'agroforesterie, des recettes
revisitées pour exclure les marqueurs
d'ultratransformation ou les additifs
identifiés a risque comme les sels
nitrités dans la charcuterie, beaucoup
de vrac, moins d'emballages,
des matiéres premiéres francaises
(plus de 98%), du commerce équitable
en priorité. C'est aussi des produits
d’entretien ou d'hygiéne tel le
dentifrice rechargeable sans dioxyne
de titane ni silice. Et quoi encore ?
Du bio, du bio +++ pour une marque
qui se veut militante. Voila pourquoi
chez Biocoop on dit que « nos valeurs
sont a l'intérieur » !

La rédaction

DECRYPTAGE

Les bonnes bases bio

Les actualités
du trimestre

SUR LE TERRRIN

AThonon-les-Bains

EN TOUTE TRANSPARENCE

Le flan vanille

ON JOUE COLLECTIF

Le Festival Alimenterre

Planet-score

GRAND ANGLE

La marque
d'un engagement

BIEN-ETRE,
BEAUTE, MAISON

. S0Mmaire

RECETTES
D'AUTOMNE

Retrouvez
Culture Bio et
ses déclinaisons
sur biocoop.fr
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L'été 2023 passé, quels effets attribuer au changement
climatique sur les récoltes ? Comparées a 2022, en grandes
cultures (céréales, oléagineux, etc.), elles sont stables malgré
les disparités dans les régions. « D’habitude a la mi-juillet,

mes moissons sont rentrées, explique Christelle Garnier,
céréaliere bio dans |'Yonne, administratrice de Biocoop.
Cette année avec l'alternance pluie-soleil, jai terminé

le 20 aolt ! La pluie fait germer les grains et les rend

non panifiables. » La météo de plus en plus imprévisible
complique les projections d'assolement et de rotation

de cultures, essentielles en bio. « Mon blé revient tous

les huit ans sur une méme parcelle. L'an 1, je séme la luzerne
pour la structuration du sol et I'apport d'azote. Puis du blé qui a
besoin de cette richesse. Puis une plante moins gourmande,
etc. Il faut étre malin en agronomie ! » Lagriculteur a toujours
di s'adapter aux aléas climatiques, mais I'instabilité s'intensifie
etle fragilise. Coté fruits et légumes, « c'était moins sportif
qgu'en 2022, reconnait Stéphane Durand, directeur du secteur
chez Biocoop, mais assez imprévisible. A cause de la météo,
dans le Nord, la pomme de terre et le chou ont été

préférés a la pastéque et au melon par les clients ». Pour
Christelle Garnier, plus que jamais, le soutien a la bio passe
aussi par le commerce équitable, notamment le label Bio
équitable en France déja sur de nombreux produits a marque
Biocoop : « Des contractualisations sur plusieurs années, des
prix basés sur les colits de production et les aléas climatiques,
une prime de développement pour des projets collectifs... »
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Au nom-
de la paix

Vent d'espoir aux Universités
d'été pour I'économie de
demain, le 30 ao(t dernier,
organisées par Impact France,
mouvement d'acteurs
économiques qui s'emploient

a avoir un impact social

et écologique positif, parmi
lesquels Biocoop. Plus d'une
centaine de personnalités

du monde économique y ont
dialogué, témoigné et appelé
les entreprises et les pouvoirs
publics a s'engager pour replacer
la paix au coeur des enjeux
économiques contemporains.

« Ni renoncement au progres,

ni signe de naiveté », c'est,

selon leur manifeste, « déployer
au nom de la paix les moyens que
nous mobilisons habituellement
au nom de la guerre pour relever
les grands défis de notre temps ».

En savoir plus
ueed2023.com

5 %%

L'alimentation des mangeurs
bio nécessite 25 % de surfaces
agricoles de moins que les
autres consommateurs, malgré
des rendements plus faibles
en bio (étude BioNutrinet).



VU, LU. ENTENDU

La bio malmenée .. | SEMENCES RESISTANTES

: % En Franche-Comté, un groupement
de maraichers produit des

Manger bio, est-ce plus cher? Peut-on se passer

des engrais chimiques? La bio peut-elle nourrir semences bio reproductibles

le monde ? En pleine « crise du bio », adaptées a leur territoire.

de nombreuses contrevérités circulent » = Un « contre-pouvoir » a l'industrie
qui nourrissent le biobashing et déroutent = semenciére raconté dans

un documentaire soutenu
par Biocoop (magasins de Besangon et Fonds
de dotation). Dates de projection, bande-
annonce et DVD : essaimonsnous.com

les consommateurs. Etudes scientifiques
a l'appui, des experts rétablissent la vérité
et déconstruisent de nombreux mythes...

L'agriculture biologique malmenée, Essaimons-nous, Laure Saint-Hillier, 74 min
Claude Aubert, Christine Mayer-Mustin,

Michel Mustin, Denis Lairon, z z
téléchargeable sur RENE DUMONT PODCASTE
generations-futures.fr Premier candidat écolo a une élection

présidentielle, en 1974, bien avant

la création d'un parti « vert », 'agronome
de terrain défenseur des agricultures
paysannes locales annoncait déja

Eree”was’"-"y régé“érat" Ig manque d'eau a venir. Dans son livre
L'Utopie ou la Mort (réédité au Seuil

oL . en 2020), il alertait sur le risque
Régénératif. Un mot tellement a la mode d'effondrement...
que les signataires, dont Biocoop, d'une tribune
parue dans Le Monde (du 26 ao(t 2023)
craignent qu'il se vide de son sens. Lagriculture
régénérative a été lancée dés les années 1980
par des pionniers de la bio pour lutter
contre le détournement des systémes bio
par l'agro-industrie. Aujourd’hui, elle est
récupérée « par des grands groupes
de l'agroalimentaire pour verdir leur approche Son histoire, ses vertus, sa culture
productiviste, certes enrichie de pratiques au jardin, tout est dans cet ouvrage
vertueuses [...] mais sans le bio local quifaitle tour complepde 30 Iégumes.
qu'ils persistent a refuser », déplore la tribune. Avec des recettes en prime. De quoi

. nous nourrir, dans tous les sens du terme.
Mais changer les mots ne change pas
les stratégies ni les pratiques, et risque Légqmes qes terroirs, Francois Besancenot,

o . . . Daniel Vuillon, Ed. Le Sureau

de nous éloigner des évolutions et solutions
que nous impose |'état de la planéte.

Avoir raison avec... René Dumont,
cinq épisodes sur radiofrance.fr/franceculture

TOUT SUR LES LEGUMES

Il'ya 10 000 ans, les Amérindiens
aimaient déja les courges moschata,
dont fait partie la butternut apparue
en Nouvelle-Angleterre en 1930.

CLIMAT : SE FORMER EN LIGNE

Interviews, jeux, vidéos... Des contenus
faits a partir de constats scientifiques
sur le changement climatique et

la biodiversité. Une formation gratuite.

Le b.a.-ba du climat et de la biodiversité :
climat.cned.fr
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Depuis 2010, nous ceuvrons aux cotés des
productrices pour construire une filiere locale
de production.d’Herbes de Provence bio.

Ce travail porte aujourd’hui ses fruits avec pres de
95 hectares de cultures implantés.

axca

David, productrice dans le Tam, en cours de désherhage sur un
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% PARTENARIAT LABELLISE

F - COMMERCE EQUVTABIE . -
AVEC BIOPARTENAIRE -~

enavenc - -

| VNG ARLSE KD

«# COOK estunemarqe ARCADIE, fabricante d'épices et de tisanes bio depuis 1990, basée en Dccitanie P! @ Nosengagements et nos produits :

484 avenue Emile Antoine - 30340 Méjannes-fes-Als - SIREN : 393 025 697 - RCS Nimes B.393 025 697 - S aucapital de 1473685¢ _ arcadiefr 17 epicescook @)

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé - www.manger-bouger.fr
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Rapunzel : des produits lliﬂ_
aul service de la gourmandise

Le premier chocolat certifié bio au monde
est né chez Rapunzel en 1987 ! Depuis,
I'entreprise familiale allemande n‘a cessé
d‘enrichir ses gammes en s'impliquant
dans un commerce éthique et équitable.

Céline Faucon

C'est dans une ferme biologique de Baviére
que Rapunzel voit le jour en 1974. En ouvrant

un an plus tard un petit magasin d‘alimentation,
Joseph Wilhelm et Jennifer Vermeulen posent
les bases d'une marque engagée au service
d‘une alimentation saine et gourmande.

Fruits secs, bouillons de légumes, purées

de fruits a coque... : Rapunzel mise a chaque fois
sur des recettes simples, naturelles et
végétariennes. En 1987, elle innove et lance

le premier chocolat certifié bio au monde.

A ses cotés, la chocolaterie suisse Maestrani

et deux partenaires fournisseurs : la coopérative
El Ceibo en Bolivie pour les féves de cacao bio
et Planeta Verde au Brésil pour le rapadura bio,
ce sucre complet qui donne aux tablettes

de chocolat cette note caramélisée si addictive !
Une aventure humaine et collective toujours
d‘actualité qui pousse I'entreprise a lancer

en 1992 le programme basé sur les principes

du commerce équitable Hand in Hand.

« Il ne peut y avoir de (Illl'i‘llliliié
qcologiuue sans durabilite
economique et sociale. »

Joseph Wilhelm, fondateur de Rapunzel

L

(L]

Chocolat au lait praliné
Nirwana, 100 g

[Pz )

PRALINE

Chocolat au lait
fourré praliné
80g 1009

Chocolat noir 85 %

UN ENGAGEMENT FORT POUR
LE COMMERCE EQUITABLE

Aujourd’hui, Rapunzel travaille avec

26 partenaires Hand in Hand qui lui fournissent
13 denrées issues du commerce équitable
(sucre de canne, cacao, vanille, noix de coco...).
Pour donner encore plus d'impact a ses actions,
la marque a aussi créé un fonds - remplacé

en 2022 par la fondation Rapunzel One World
Organic Foundation - dédié au financement

de projets environnementaux et sociaux :

« Du développement des semences bio a
I'éducation des filles en Tanzanie, nous en avons
déja soutenu 460 dans une soixantaine de pays »,
précise Sylvie Hofstetter, responsable marketing
France. Lavenir ? Il appartient a la nouvelle
génération de la famille qui s'appréte
areprendre les rénes de I'entreprise, décidée

a poursuivre les engagements de leurs ainés.

rapunzel.fr
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Des produits pas seulement bio
mais qui concrétisent aussi

un projet et des valeurs autour

de I'alimentation, de I'écologie

et de I'économie sociale et solidaire,
c'est la marque de Biocoop.

Pour une consommation plus
responsable.

Pascale Solana

1 2 Culture Bio N° 130 / AUTOMNE 2023

AMarseille, avec
I'équipe du magasin .
Biocoop La Joliettes ==
dont le gérant
Matthieu Guig
pose en couyel

ujourd’hui, tout est marque : produits,

entreprises, régions, villes..., etméme

le président de la République,

selon l'ouvrage La marque Macron

de Raphaél Llorca. Mais ce n'est pas

la marque des temps modernes !
Des objets de I'’Antiquité attestent de signes ayant
pour fonction d‘identifier et de différencier. Comme
la marque Biocoop sur de nombreux produits.
Bleu pétant sur fond blanc, vous l'avez sans doute
identifiée. Différenciante ? Assurément. Prenez le café,
le chocolat, le lait, les fromages, les cosmétiques,
la lessive et autres. Lisez les informations
sur 'emballage ou sur le meuble vrac qui les
contiennent... Tous sont composés d'ingrédients issus
d'agriculture biologique. Et tous y ajoutent des critéres
nutritionnels, écologiques ou sociaux particuliers.



PAS PEU FIERS

Chez Biocoop, on en esttres fier (lire p. 16).
Certes, tous les distributeurs et les entreprises
peuvent en dire de méme pour leur marque au
sens ou elle porte une spécificité et un territoire,
comme l'explique Jean Watin-Augouard,
historien et spécialiste des marques dans
«Image de marque et valorisation d'entreprise »
(sur YouTube). Le territoire de Biocoop, c'est

LA bio. Une bio paysanne, un projet sociétal.

Pas juste le bio, secteur économique. « L'objectif
principal d'une marque de distributeur est
généralement d'atteindre un prix plus compétitif
que la marque nationale équivalente et celle

des concurrents », explique Héléne Person,
responsable marques et innovation chez Biocoop.
Certains aspects, dont la qualité, peuvent en patir.
« Le plus souvent, aprés un appel d'offres, le
transformateur propose des recettes clés en main.
L'accessibilité nous préoccupe certes, mais nous
sommes d'abord guidés par la concrétisation

de nos valeurs et par des critéres contraignants
poury parvenir. Nous, par exemple, nous

ne rechercherons pas l'avoine bio a bas colt

d’un pays de I'Est pour réaliser un biscuit ! »

Tous les
chocolats a
marque Biocoop
sontissus

du commerce
équitable
etsontsans
lécithine.

La marque Biocoop pour rapprocher producteurs et
consommateurs. Ici Philippine Dodin, Paysanne associée,
productrice de laitdans I'Orne.

ONADITNON!

La marque Biocoop est née d'une volonté

de rapprocher producteurs et consommateurs,
et d'exigences souvent a contre-courant

de I'existant : rejet de la lécithine de soja, porte
d'entrée des OGM, a la fin des années 1990,
refus des tensioactifs potentiellementirritants
ou allergisants (ALS, SLS...) dans les cosmétiques
durant les années 2000, etc. « Difficile d'imposer
des contraintes quand on n'est pas le donneur
d’ordre, poursuit Héléne Person. Le plus simple
pour obtenir les produits dont on réve,

c'est de les faire ». Ainsi la fabrication de chaque
produit a marque Biocoop suit un cahier

des charges précis. « Un truc de fou ! »,
s'exclame-t-elle en riant. Composition, origine
desingrédients, golt, emballage, impact
environnemental, filieres équitables,

tout le spectre du produit est pris en compte.

« Cela ne signifie pas que tout est parfait,

mais on cherche le meilleur compromis

a uninstant T. » Dans les nouvelles références,
etpasque:ilyacingans, enassemblée eee
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Grand Angle

e e o générale, 'ensemble des coopérateurs
ont voté la révision des recettes des anciennes
gammes a marque sous l'angle de
I'ultratransformation* que Biocoop combat.

« Nous sommes allés voir les fabricants de nos
produits et on leur a dit “Voila, toute cette liste

de composants, on n'en veut plus !” ». Se passer

d'un auxiliaire de fabrication revient a repenser
complétement la recette, et sur des gammes
entiéres. Ciao le sirop de glucose, de fructose

Histoires croisées

« La marque a toujours
existé comme signe
anthropologique et précéde
(et de tres loin) l'industrie,
I'entreprise... et

le marketing », écrit

Benoit Heilbrunn,
philosophe et professeur
de marketing a I'ESCP
Business School

dans La Marque (coll.

Que sais-je?, éd. PUF),
citant des poteries
chinoises de 2700 ans
avantJ.-C., des bouchons
d'amphores d'huile et de
vin de la Gréce antique, ou
évoquant cette loi anglaise
du XIllsiecle contre la
fraude au poids imposant
aux boulangers de marquer
leurs miches. Marquerun
produit est la signature
d'un savoir-faire, d'une
origine. Avec la révolution
industrielle, 'évolution des
machines et des transports,
la substitution de
I'artisanat par I'industrie,
I'élargissement de

la distribution des produits
dulocal au national,

puis la standardisation sont
autant de phénomenes

qui installent les marques
dans la société, analyse

Benoit Heilbrunn.

Enfin, la fragmentation

du marché, avecd'un coté
les fabricants et de I'autre
les commergants, va créer
une distanciation

avec le consommateur
etle besoin de recréer

du lien. La marque rassure.
Au milieu des années 1980
en France, les marques

de distributeurs qui font
fabriquer des produits
aleur nom apparaissent,
avec pour objectif affiché

la baisse des prix : la course
aux prix imbattables est
lancée. Mais on cite souvent
I'épicier parisien du
Second Empire Félix Potin,
parmi les premiers a avoir
emballé ses marchandises
envrac (sucre, farine, etc.)
etapposé son nom par
sécurité et praticité pour

le client. Retournement
d'histoire : Biocoop propose
de plus en plus les produits
asamarque en vrac

eten conditionnement
réutilisable (34,4 %

en 2022, 50% en 2025).
Tracés, pratiques et
encouragés au nom

d'une consommation

plus responsable.

1 4 Culture Bio N° 130 / AUTOMNE 2023

ou l'extrait de romarin des petits déjeuners.

La pectine des confitures, les sels nitrités

des charcuteries, etc., le but étant de retrouver
dans ces produits a marque Biocoop

les compositions les plus simples pour
valoriser le plus de naturalité.

LA MARQUE ENGAGEE...

Pour les matiéres premiéres, Biocoop préfére
s'approvisionner auprés de collectifs afin
d’encourager la structuration de filiéres bio

et la diversification des productions, et s'’engage
sur des volumes et des durées. La gamme
herboristerie lancée avec une des rares
coopératives a pratiquer la cueillette sauvage
en France, Sicarappam, figure parmi les derniéres
illustrations. « C'est pour nous une source

de diversification qui augmente nos débouchés
et nous aide a faire reconnaitre le métier

de cueilleur de plus en plus professionnel »,
explique William Marrotte**, son président.
Pareil pour la moutarde, produit emblématique
pour Biocoop. Elle a permis de relancer avec

la coopérative Biocer 200 hectares de culture
bio de la petite graine alors que la France
I'importe généralement du Canada. Marginal ?
La démarche se veut inspirante et contribue

a une agriculture bio diversifiée, a la biodiversité,
au maintien d'un tissu rural vivant. Pour

les preuves ou les garanties au consommateur,
en plus du label AB, il y a les certifications
indépendantes du commerce équitable pour

le social par exemple (Bio équitable en France,
etc.) ou l'étiquetage environnemental planet-
score (voir p. 34). « Nous avons été les premiers
a le porter ! », affirme Héléne Person.



... D'UN PROJET POLITIQUE

« Les marques ont une dimension politique, au
sens ou elles jouent un réle dans la vie de la cité »,
affirme le philosophe Benoit Heilbrunn.

Pierrick De Ronne, administrateur de Biocoop,

lui, parle de « marque engagée » lorsqu'il évoque
les produits a la marque de l'enseigne, et
I'entreprise « actrice d'un changement de société »,
« garante d’une bio forte, vertueuse, a mille lieues
de cette bio agro-industrielle qui ne régle rien ».
Tout cela a travers des produits ? Exactement.

« En introduisant une culture mineure***

dans une recette, du sarrasin, de l'avoine ou

des légumes secs, on ouvre des débouchés

aux agriculteurs, on agit sur les paysages et

on induit des comportements de consommation,
détaille Héléne Person, enthousiaste. C'est une
forme d'économie régénérative. » Et qui redonne
du pouvoir aux consom’acteurs ! mm

* Aliments industriels ayant subi des transformations physiques,
chimiques ou biologiques.

** De 'herbe 100 % made in France, podcast Baladobio #5,

sur biocoop.fr/qui-sommes-nous/notre-magazine-culture-bio
*** Elles représentent moins de 1 % des cultures francaises,

loin derriere le blé, I'orge, le mais et le colza.

Morgane Guillot

« Jamais vu! »

« Aujourd’hui, c'est entré dans les meeurs
mais en 2008, une lessive liquide en vrac,
c'était du jamais vu ! », se souvient
Morgane Guillot, responsable
commerciale, alors cheffe de produit,

au laboratoire Les Granits dans les Deux-
Sevres. Formulation, outil de fabrication,
palettisation... Il a fallu tout inventer.
Méme le meuble distributeur en magasin,
al'époque une caisse avec un trou et

une pompe manuelle pour actionner les
bibs de 20 litres. Mais les consommateurs
ont suivi, et c'est toujours un succes.

« Le cahier des charges Biocoop qui
s'interdit des adjuvants techniques ou pose
des restrictions sur des matiéres premieres,
comme avec le dentifrice vrac en flacons
rechargeables, complique I'affaire. Pour la
gamme bébé, nous avons réussi a réutiliser
la margine, eau chargée d'éléments
hydratants récupérée lors de la
transformation des olives en huile. Une
forme de recyclage auquel Biocoop et nous
tenions beaucoup. Ces partenariats nous
permettent de nous diversifier et nous font
avancer. Nous visons la neutralité carbone.
Nous cultivons une part de nos plantes
dont le miscanthus pour nos chaudieres,

ce qui nous rend autonome en énergie

a 50 % en attendant le 100 % décarboné.
Pour nous, travailler avec Biocoop,

c'est cohérent. »
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La marque Biocoop,
vue par des gérants
de magasin.

GERARD BATOT

Biocoop Vitavie, Cambrai (Nord)

«Mon coup de ceeur va

a la confiture de rhubarbe
cultivée par les agriculteurs
Norabio, groupement

de marégion, le Nord. »

JEROME BLACHERE
Biocoop Tourlaville, Cherbourg (Manche)

« En un mot ? Exemplarité.
Un produit ? Le café
d'agroforesterie.

On est allés jusqu'a rechercher
des cultures bio parmi

les plus respectueuses

de I'environnement. »

16
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Biocoop Passage Démogé
Caen (Calvados)

« Biocoop s'est challengé
pour proposer dans

sa marque les meilleurs
ingrédients, le moins

de transformation possible,
la ot d'autres recherchent
d‘abord le moins cher qui
n'est pas toujours le mieux ! »

5

JOEL VELLARD

Biocoop Pays de Lourdes
Tarbes (Hautes-Pyrénées)

« Ce sont des produits
qui renforcent notre lien
avec les producteurs bio.
Moi, je recommande
levrac!»

GWENRELLE BROURRD
Biocoop Symbiose, Chalonnes-sur-Loire
(Maine-et-Loire)

« La marque est la signature
de Biocoop, avec ses valeurs,
telle I'exigence ou la
coopération avec nos Paysans
associés. J'aime le chocolat
noisette et fleur de sel.

Pas trop sucré. Juste bon ! »

BENOIT GAUSSENS

Biocoop Konkar'bio
Concarneau (Finistére)

« Gustativement,

les gammes sont plutdt
réussies. Un chouchou ?

La galette de sarrasin,
gourmande et moelleuse.
Parole de magasin breton ! »

ROBERT LE GALL

Biocoop Belleville en Bio, Paris XX

« Derriére sa marque, Biocoop
s'engage, notre image est

en jeu : alors la qualité ne
peut étre qu'au rendez-vous !
Tournée commerce équitable
Nord-Sud et Nord-Nord,

ses prix ont été travaillés

de sorte qu'ils soient

justes du producteur

au consommateur. »

U
PAULE GEORGET

Biocoop La Petite Prairie
Bourgueil (Indre-et-Loire)

« La marque Biocoop
retranscrit notre projet,

de la fourche a la fourchette.
L'engagement de tout un
réseau pour soutenir la bio et
bannir l'ultratransformation
de I'alimentation, parmi

nos derniers combats. »
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LES BONNES
BASES BIO

En ce temps de rentrée, il est bon de revoir

les bases pour aborder une nouvelle année bio

et avoir les réponses face aux raccourcis, voire

aux préjugeés : qu'est-ce que l'agriculture biologique ?

Pascale Solana

Tout ¢a, c’est bio ? e

« Ecologique », « nature », « local »,

«zéro déchet », « bio » sont souvent a tort,

rangés dans le méme sac. Méme HVE, haute valeur
environnementale, une certification peu contraignante qui

induit en erreur le consommateur. L'agriculture biologique (AB)

a une définition reconnue : c'est un systéme global de production
agricole qui allie les meilleures pratiques environnementales,

le respect de la biodiversité, la préservation des ressources naturelles

et 'application de normes élevées en matiére de bien-étre animal.

e
réglementation

Elle est encadrée

par la réglementation
européenne via le
reglement (UE) 2018/848.
Des cahiers des charges

en découlent pour chaque
production : conduite

du systeme agricole, densité,
intrants autorisés ou pas, etc.
De la production au
commerce, tous les opérateurs
a tous les stades sont controlés
au moins une fois par an.

Pas de cnimie L'agriculture bio s'interdit les substances chimiques synthétiques
et les OGM. Pas de pesticides chimiques, c'est ce qu'on retient le plus

de svnthése souvent. En effet, elle autorise 57 substances d'origine naturelle (vinaigre,
huile de colza, biére, cuivre, petit-lait, etc.), contre 455 substances naturelles
et synthétiques en conventionnel (réglement d'exécution (UE) n° 540/2011).
L'usage de ces substances actives végétales, animales, minérales ou
microbiennes n'est pas systématique. Il doit étre justifié, limité et en dernier
recours pour lutter contre des organismes ou des maladies pour lesquels

on ne dispose pas d‘alternatives biologiques, physiques, ni de sélection
végétale ou autres méthodes de gestion (annexe du reglement d'exécution

(UE) n°2021/1165).

ou en flashant ce code.

O

1 8 Culture Bio N° 130 / AUTOMNE 2023

LIRE Culture Bio n° 129 p. 18-19 pour tout savoir
sur les additifs autorisés dans les produits
transformés. A retrouver sur biocoop.fr, rubriques
Qui sommes-nous/ Notre magazine Culture Bio



Une démarche globale

Pratiquer I'agriculture biologique ne
consiste pas a remplacer des produits
chimiques de synthése par des naturels.

I s"agit a l'origine d'une démarche

globale qui dépasse souvent I'agronomie.
Selon I'lfoam, la fédération internationale

de la bio (ifoam.bio), elle s'appuie sur quatre
principes fondateurs : I'écologie, la santé,

le soin, I'éthique. Ses pratiques misent sur

la prévention et sont soucieuses des équilibres
naturels : plus ils sont soutenus, accompagnés,
vivants, tout comme la fertilité du sol,

base de I'agriculture biologique, plus ils sont
résistants. D'ou |'importance des haies,

des rotations de cultures, de la présence

du paysan sur le terrain, etc. La bio est

une réponse aux enjeux écologiques. La ol
I'agriculture conventionnelle est pensée pour
la compétition dans des milieux tempérés

et stables, elle est adaptable et résiliente.

Chitfres bio

L'antiséche, avec quelques données fraiches

83 14,2

du bio consommé en France des fermes
est produit dans I'Hexagone sont en bio
10,7 - b3

[ | o f
C'estla surface phject

; 1 2027

agricole utile (SAU),
vs 4,8 en 2015 18

En 2022, le nombre de nouveaux
producteurs bio (5330) est en baisse
comparé a 2021 : coup de frein sur
la dynamique de conversion.

N

Source : Agence bio - agencebio.org/vos-outils/les-chiffres-cles

GA G’EST BIOGOOP

Aujourdhui, oui, le bio peut étre suremballé,
«emplastiqué, avoir fait trois fois le tour

de la planéte et hors saison... Et quoi encore ?
Partant du cadre commun qui reste trés
contraignant, toutes les productions bio ne

se valent pas, et Biocoop s'est trés tot surimposé
des cadres et des cahiers des charges.

Biocoop prone une bio de proximité au maximum
pour ce qui est productible en France et

de préférence issue de collectifs de paysans
associés a la coopérative. Une production ancrée
dans son territoire, de saison, sans serres
chauffées, équitable si possible. La part des
produits issus du commerce équitable représente
28% de son chiffre d'affaires.

Objectif 2025 : 30 %. Parmi les derniers
combats de Biocoop, des produits bio

non ultratransformés, aux recettes saines,
simples et plus authentiques.

() 215000

C'est le nombre d'emplois
directs de la filiere.

Les fermes bio générent 30 % d'emplois
en plus que les conventionnelles, pour
la main-d'ceuvre et pour la vente a la ferme,
pratiquée par 43 % des bio.

Les trois premieres régions bio sont :

PACA
0 %
COROS! de la SAU
24 % OCCITANIE

20 %

ALIRE : «La Bio en questions », un ouvrage
pédagogique tres documenté.
Atélécharger gratuitement sur le site de

Bio Consom'acteurs (bioconsomacteurs.org)
ou en flashant ce QR code.
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Produits de la mer éco-respansables

LE PLAISIR D'UNE TRUITE
ELEVEE EN MER

- Ln.elevageen.mer pour des
saveurs.d'exceplion, fines et iodées.
N

Sansarekes. et naturellement
source dOmega-3 EPA & DHA,
etvitamines D, B3, BIZ

! . Filiére Sous-vide pour &) @ 20 ere
L it = Une = Py a
- ~ = THETO2S0 g g
dans larchipel danois | Zéro.polystyréne? ﬂﬂm_ : -~
P - pendant 24 mois** TN W
: e i A
* Le temnps de dégradation du polystyréne est estime 31000 [0 ans - i \ | @ \
** Film de pretechion sous-vide de Bg pour 250 de poisson (2 pavés), soit 24% \ " |\ coR g&
Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére : www.mangerbouger.fr \xs*ftfg?g’/ "N il



VERTUEUX ALOE
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PRODUITS DE LA MER

LA CREME POUR L'HIVER

Tl

Fabriquée en France avec 100 %
d'ingrédients d'origine naturelle et 82,2 %
d'ingrédients d'ingrédients bio, la Créme
réparatrice Pur Aloé contient 70 %

d'aloe vera frais natif (sans ajout d'eau).
Son efficacité est optimale pour
régénérer, réparer et hydrater
durablement tout type de peau.

Elle estI'indispensable de la pharmacie familiale.

L'Aloé vera est traditionnellement utilisé en cas de plaies
superficielles, irritations, sécheresse de la peau.

Créme réparatrice bio et équitable, 150 ml
Pur'Aloé : cieldazur.com

SPECULOOS SANS GLUTEN
LE BON GOOT ARTISANAL

Ces délicieux biscuits bio

et sans gluten rivalisent avec

les authentiques spéculoos, tant au
niveau de leur golt délicat que de
leur texture croustillante. Elaboré en Loire-Atlantique,
ce produit responsable, avec son beurre frangais

et son sucre équitable, ravira les plus gourmands.

Il séduira également les patissiers pour la préparation
de desserts (tiramisu, cheese-cake, etc.).

Spéculoos sans gluten, 100 g
Nature et Cie : nature-et-cie.fr

BOOSTER

LE PIN SYLVESTRE

Le parc naturel régional Livradois-Forez
regorge de résineux aux vertus
exceptionnelles. Parmi eux, le pin
sylvestre, dont Saint-Hilaire aime
distiller les rameaux chaque année.
Son huile essentielle a un effet tonique
etimmunostimulant idéal pour
emmagasiner des forces pour I'hiver.
Elle posséde également des propriétés
anti-infectieuses et anti-inflammatoires
qui complétent son action préventive.

Huile essentielle pin sylvestre, 10 ml
Distillerie Saint-Hilaire : sainthilairebio.com

UNE PECHE SANS PLASTIQUE

Depuis vingt-trois ans, Fish4Ever fait rimer péche

avec éthique et durabilité. Marque militante et engagée,
elle capture toutes ses espéces de thon a la canne,

loin des abus de la péche industrielle & la senne.

En 2021, Fish4Ever et Biocoop cofinancent le projet

« Plastic-positive » aux Acores, et donc le thon listao
Fish4Ever, déja certifié par Naturland en Allemagne,

5 apm  estneutre en plastique.

Thon listao au naturel, 160 g
Fish4Ever : fishdever.fr

BIO ETONCTUEUX

UN AMOUR DE ROQUEFORT

Gabriel Coulet est une entreprise aveyronnaise,
familiale et indépendante depuis cing générations.

Le roquefort Gabriel Coulet, issu de I'agriculture
biologique, se caractérise par une pate de couleur blanc
ivoire et par de belles ouvertures réparties jusqu'au
talon afin de permettre au Penicillium roqueforti

de se développer. L'action du Penicillium roqueforti

sur la pate donne cette
onctuosité et ce goiit spécifiques é._ g
au roquefort Gabriel Coulet. '

Roquefort bio AOP, alacoupe = “*' %
Gabriel Coulet : gabriel-coulet.fr ="

MIEUX VAUT AVENT
LE CALENDRIER DES GOURMANDS

Prenez les devants avec le Calendrier de I'Avent
Rosengarten. Au fil des jours, il fait entrer Noél a

la maison. Ses 24 portes cachent de délicieux chocolats
au lait entier issus du commerce équitable et fabriqués
traditionnellement sans
émulsifiant comme la lécithine
de soja afin d‘obtenir

un fondant particulierement
tendre. Un plaisir
incontournable a savourer
chaque jour jusqu'a Noél.

Calendrier de I'Avent, 75 g
Rosengarten :
rosengarten-naturkost.de/fr
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La Compagnie du Riz - RCS Grenoble 451001853 - SARL 20 000 €

PESTICIDES ©

. Cn BIODIVERSITE

La Compagnie du Riz - 217 rue Guyn CLIMAT
T

Tel:+33(0)4 76 89 33 54 Mail : info@autourdurizcom  www.autourdurizcom

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



Le chocolat cru

PUBLI | Rrédae

qui renouvelie le chocolat !

Trop junk food le chocolat ? Pas avec Ombar.

Réalisées a partir de féves de cacao crues, bio et premium

travaillées a basse température sans aucun ajout -=_ OWWM'
L &

de sucre raffiné, ses tablettes prouvent qu‘on peut

faire rimer gourmandise et nutrition.

Céline Faucon

Fruité, floral, fondant et super cacaoté sans étre
(trop) amer : le chocolat d'Ombar ne ressemble
aaucun autre. Née en 2007 dans la cuisine

de Richard Turner, un Anglais convaincu que

les feves de cacao crues possédent de
superpouvoirs, Ombar est devenue une référence
dans le domaine du chocolat alliant santé et plaisir.
Elaborées sans produits laitiers ni sucre raffiné
mais avec un sucre de coco bio a index glycémique
bas, ses recettes ont conquis le palais de
nombreux amateurs de bon chocolat. « Nous
n'utilisons que des féves de cacao bio et non
torréfiées sélectionnées dans la région de Manabi
en Equateur, spécialement pour leur notes
d’amande et leur acidité maitrisée, explique
Alexandra Gilles, responsable exportation
d'Ombar. Nous travaillons chaque recette
longuement et sans surchauffe pour garder intacts
les polyphénols du cacao et ses innombrables
nutriments : sérotonine, magnésium... » Un travail
exigeant qui explique pourquoi ses tablettes
certifiées bio, vegan, équitables et sans gluten sont
fréquemment primées, notamment par plusieurs
trophées du Meilleur produit bio depuis 2017 !

« Depuis le début, ombar ne sous-traite
rien mais s'assure que |GS_G|IOSBS
sont hien faites de la feve a la tablette. »

Alexandra Gilles, responsable exportation

Chocolat Chocolat Chocolat fondant
Créme de coco Noir72 % Coco Vanille
35¢ 35¢ 35¢

UN CHOCOLAT ETHIQUEDEAA Z

De la féve a la tablette, Ombar maitrise tout
avec une démarche de commerce équitable. Et
veille a ce que chacun travaille dans de bonnes
conditions. Ses partenaires en Equateur ?

lls sont rémunérés a un prix fixe au-dessus

du prix équitable du cacao équatorien pour
garantir aux agriculteurs un revenu stable.
Depuis plus d'un an, Ombar est aussi

certifiée B Corp (Benefit Corporation), un label
international trés exigeant en termes de critéres
sociaux, environnementaux et sociétaux. « Dés
le début, Richard Turner s'est assuré que les
choses soient bien faites au niveau social comme
environnemental. Cette certification, c’est

une belle continuité par rapport a nos valeurs. »

ombar.fr
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